
Classement des pierres selon leur dureté :

de 1 à 5 : Ce sont des pierres tendres. Il est conseillé de ne pas les mettre dans l’eau.

Restez vigilant selon les recommandations de nettoyage des pierres. Elles agissent sur le corps 
physique (renforcement) et émotionnel (détente).

6 : Les pierres intermédiaires travaillent sur l’équilibre des corps : physiques et subtils.

7 : pierres dures. Elles peuvent être nettoyées à l’eau (idéal rivière, eau de source).

A partir de 7, les pierres travaillent sur le plan mental et spirituel (dans le sens du 
renforcement de la volonté et une clarification des pensées).

Voici 4 méthodes de purification des pierres. Elles ont l’avantage de pouvoir 
se pratiquer pour toutes les pierres quelle que soit leur dureté. En effet, les 
pierres ont des caractéristiques physiques. Les pierres dites tendres (dureté de 
1 à 5) à ne surtout pas mettre dans l’eau.
 
1. Avec du sel mais sans contact direct :
Déposer la pierre dans un récipient en verre transparent. Dans un second 
récipient plus grand verser du sel (ou gros sel, ils absorbent les charges 
négatives). Placer le premier récipient dans le second, laisser reposer entre 1 h 
et 3 h selon la taille de la pierre et son taux de charge. A la fin, jeter le sel à la 
poubelle.
2. Avec le bol chantant (bol tibétain ou népalais):
Déposer la pierre, ou le bijou au fond du bol. Faire chanter délicatement le 
bol, les vibrations sont des énergies pures donc harmonieuses.
3. Avec une géode de cristal de roche :
Placer dans la géode la pierre ou le bijou à nettoyer (6 h ou une nuit).
4. Par fumigation avec du romarin, cèdre, sauge officinale ou autre plante 
locale avec une action purifiante 

A noter que la purification des pierres dépend
- de la taille des pierres. Plus elles sont petites, plus elles se satureront vite.
- la fréquence et l’intensité d’utilisation des pierres : port sur soi, pratique de soin en 
litho-thérapie, accompagnement dans le sommeil…
- l’environnement qui entoure les pierres : un environnement négatif, chargera plus vite 
les pierres qu’un endroit sain.

COMMENT PURIFIER SES PIERRES ?
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